Jlern 7-11 aet

IlepBas Hemenst

IoneneabHUK
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
f.ar01a 6.110712 b K v (kK21) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
ggyﬂllf;;;;}“"“ ¢ MAKAPOHHbIMI 200 4,91 471 20,61 13543 0,07 1,82 006 = 003 17241 14505 = 2578 0,3 9
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 = 0,07 2,34 0,01 004 | 22019 18204 3821 088 111
Maci1o cHBOYHOE (TOPLUAMH) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 000 001 19
slifua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,20 0,10 22,00 77,00 500 1,00 18
X110 MIIeHUYHBIN 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 0,00 0,61 0,00 11,00 35,75 7,70 0,61 Il
X1e6 prratoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 TII
Hroro 502 | 2157 21,97 73,96 510,11 0,27 4,16 1,23 019 43668 47334 | 8649 358
Ooben

Canar CTonM4HbIi 60 7,22 6,31 4,38 73,73 0,07 6,07 0,17 0,02 18,65 79,73 1442 | 083 29
boput u3 caerxceit kamycTet ¢ 250 5,78 6,79 16,46 110,12 0,10 30,08 0,38 0,03 62,30 103,36 = 3430 1,78 47
KapTodeneMm, MICoOM |
KoTtners! mim OUTOYKH PHIOHBIC 100 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44 51 92,11 29,71 0,91 68
OBOILHOE COTE ¢ MOPKOBBIO 150 3,59 10,65 12,19 15425 0,18 75,60 4,09 0,02 51,98 38,82 3720 128 77
Srf;:l‘zomm’ (bpyxToBbic u 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X1e6 MIeHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 I
X1e6 prranoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156  ITI
Hroro 820 | 39,95 33,00 82,72 73298 = 064 | 13266 851 012 25224 471,82 | 168,03 9,78




Ioaauuk

DpYKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 I
KHCITOMOTOUHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 163,80 2520 0,18 109
BapamHKH, CyImKH, GY6IHKH 40 3,20 2,60 14,40 46,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 III
win ByJouka oMamuss 40 3,82 5,56 25,42 166,94 0,06 0,15 0,58 0,03 22,93 44,51 6,77 047 128
Htoro 380 9,46 10,87 57,65 435,79 0,16 12,15 1,02 007 24587 23889 @ 77,83 1731

YikuH
Osouroe accopru 13 (nepen 60 0,63 0,08 2,16 12,44 0,04 47,33 0,31 0,00 7,96 14,69 836 039 34
Gonrapckuii, oryper, Tomar)
ngeg;‘;f“ HATYPAJIbHBIC 60 0,72 0,09 1,53 11,70 0,02 4,50 0,09 0,00 20,70 21,60 1260 = 054 36
Tosaauxa, Tywenas ¢ 100 16,09 21,98 6,69 139,65 0,07 5,06 2,83 0,02 2377 17215 = 2806 231 81
YECPHOCIMBOM
Kama mepioBast pacchimuaras 150 5,65 6,76 40,25 208,52 0,07 0,00 0,74 0,04 30,12 125,40 24,31 1,14 70
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
Xo1e6 mueHuaHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 III
Xo1e6 piKaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 TIII
Hroro 550 26,81 29,40 94,81 558,97 0,26 53,84 4,61 0,06 81,46 370,81 | 76,78 517
HopmMma coinu Ha Bech IeHb 5T.

2 y/KUH
MoJ10KO 180 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 2,34 0,00 004 | 21600 | 162,00 522 450 @ 108
Babiu , niedennbe, psHUKH 25 4,12 6,47 41,25 31,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 054 III
Hroro 205 9,34 10,97 49,89 129,00 0,12 2,34 0,00 0,04 227,00 195,00 12,35 5,04
Hopma coinn Ha Bechb IeHb 5T.

b K Y n/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a aenn 107,13 106,20 359,03 = 2366,85 1,45 205,15 = 1536 = 0,48 124324 1749,86 421,48 @ 24,87
CyTo4HAsi IOTPEGHOCT 77,00 79,00 33500 = 2350,00 1,20 60,00 1000 0,70  1100,00 = 1100,00 @ 250,00 12,00
Hpouent ynosersopentst 139,13 134,44 107,17 = 100,72 = 120,92 341,92 153,62 68,00 113,02 159,08 168,59 207,26

CYTOYHOM MOTpedHOCTH

*c 1 ssaBaps o 30 uroHs




Jlern 7-11 aet

IlepBas Hemenst

BropHuk
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
f.ar01a 6.110712 b K v (kK21) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
g%j‘gg)“"p"mm SAMCHCHERIL 200 1594 | 14,90 3569 12402 0,18 0,95 058 013 31370 26461 4545 116 10
uitu ChIpHHKH H3 TBOPOIa C 200 | 32,46 17,00 31,91 172,00 0,19 0830 | 0710 0,120 280550 217,140 @ 41,930 1,080 14
MOJIOKOM crymeHHbIM (170/30)
Yaii ¢ TMMOHOM HITH aleIbCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
Macio cnuBo4YHOE (ITOPLHUIMH) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Xi1e0 TIIeHUYHBIH 95 7,22 0,76 46,74 223,25 0,10 0,00 1,05 0,00 19,00 61,75 13,30 1,05 I'Tl
Xe6 prKaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'1
Hroro 502 41,13 25,02 104,77 421,90 0,33 2,28 2,12 0,14 312,84 313,56 65,68 3,03
Oben

Cenpap ¢ IyKoM 60 7,14 15,72 3,75 106,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 1,29 33
CyI ¢ JTanuion u MsacoM 250 10,05 10,56 10,34 247,26 0,13 15,73 2,58 0,04 30,18 124,7 27,81 1,51 55
Kotnerst Ocobble 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 59
Kamycra Tymenas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 0,10 113,90 2,61 0,00 132,02 89,91 45,52 1,77 98
Kommor u3 cMecu cyxohpyKTOB 180 0,59 0,00 30,01 90,00 0,01 0,54 0,11 0,01 60,48 20,79 8,10 1,67 116
X11e6 MIIeHIHBIHA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'm
Xie6 prKaHoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'1
Hroro 850 41,96 45,42 106,54 967,88 0,49 139,11 10,66 0,12 372,31 565,95 190,72 | 9,97




Ioaauuk

KHCITOMOTOUHBIi HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 163,80 2520 0,18 | 109
Brckeur "para” ¢ GaHaHOM 50 3,20 8,66 31,44 106,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 862 045 TII
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 Il
Wtoro 390 8,84 13,97 63,67 375,29 0,15 13,00 1,44 008 231,76 = 22393 79,68 1,29

Yoxuu
Canar u3 MOPKOBH C ChpOM H 60 2,11 3,02 3,78 50,56 0,04 271 2,09 0,02 69,74 59,75 2222 | 045 41
YCCHOKOM
E;"yii 3alCUCHHad B MOJIOTHOM 100 17,94 10,96 4,25 130,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 | 0,59 83
f:;’;;}fﬁ" 3ANCUCHHBIA 13 180 | 8,02 1417 4264 17142 032 52,4 455 = 004 | 14059 21372 649 254 76
KHCelTb 13 CMOPOJHHbI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 0,01 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 037 103
X71e6 TIIeHNUHbLH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 T
Xo1e6 piKaroit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 TIII
Wroro 600 32,73 28,83 99,80 576,07 0,63 106,51 = 9,88 011 307,56 544,33 @ 140,63 5,17

2 y3KUH
HCF‘;I;PII{;’I‘Z‘“HHQ (bpyxroBbie 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Htoro 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
HopmMma coinu Ha Bech IeHb 5r.

b K Y  Owm  BI C E A | Ca P Mg Fe

Hroro 3a gexnp 12466 113,24 390,78 241614 1,60 280,90 | 2569 045 127647 172977 = 506,71 22,65
CyTOqHAast TOTPEBGHOCT 77,00 79,00 33500 235000 1,20 60,00 10,00 070 | 1100,00 110000 = 250,00 @ 12,00
Iponent yros1ersopenns 161,90 143,34 116,65 102,81 = 13343 46817 @ 25690 6357 11604 15725 @ 202,69 188,79

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH




Jlern 7-11 aet

IlepBas Hemenst

Cpena
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
f.ar01a 6.110712 b K v (kK21) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "JIpyx6a" 200 6,94 9,51 35,95 148,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 40,26 0,76 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 95,40 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 7,20 5,40 0,72 117
Macio cauBOYHOE (TTOPITUSMH ) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpPyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 Il
X1€0 MIIEeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 Il
X11e6 prxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 Il
Hroro 597 12,51 17,56 94,29 552,85 0,24 12,71 1,31 0,08 212,50 277,69 105,52 3,26
Ooben

Hxpa xabaukoBasi(OakiakaHHAs ) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 1,86 0,00 24,60 22,20 9,00 0,42 22
Vxa Pocrosckas 250 7,42 5,05 14,77 202,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 1,41 58
Ceprue (neuens) B coyce 9 16,94 10,35 5,01 173,99 0,39 10,49 0,78 0,06 38,45 18343 = 2838 510 65
CMETaHHOM C TOMATOM H JIyKOM |
Kaprodensnoe mope 150 3,90 6,50 26,33 169,99 @ 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 73
f&ﬁ;‘;"mm’ (bpyxTosbic u 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X11€0 MIIEHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 ITI
X11eb prxaHoi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 ITI
Hroro 810 33,64 27,92 92,49 820,69 0,88 96,28 6,16 0,13 229,56 596,58 166,98 | 13,37




Ioaauuk

Moroko 180 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 2,34 0,00 004 21600 162,00 522 | 450 | 108
BJIHHYMKH C STOJHO} HAYHHKOI 165 4,95 7,43 5,12 31200 018 18,83 2,41 0,02 29,80 92,15 2637 146 126
Hroro 345 10,17 11,93 13,76 40920 0,25 21,17 2,41 006 24580 25415 = 3159 596

Yoxkun
Canar u3 6enoKoUaHHOM KamyCTEl 4 q, 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 27,80 4,50 0,13 44,00 32,00 1700 060 30
C MOPKOBBIO
n Canat u3 kpacHoit gacom ¢ 100 771 4,66 14,18 12221 0,24 22,79 2,27 0 64,75 160,54 4835 @ 207 31
MOPKOBBIO
Kotstets! Jomamue 100 = 1356 20,24 15,24 27781 023 4,70 2,45 0,02 5729 11491 2450 189 86
OBolyH 3aneeHHbIe 150 427 13,01 25,82 158,83 = 023 20071 645 0,00 68,74 109,31 | 5086 207 78
HanuTok 3 mmnoBHuKa 180 0,61 0,25 18,56 95,94 001 18000 0,68 0,00 11,34 3,06 306 059 105
X11e6 mueHHaHEL 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 044 | 0,00 8,00 26,00 560 044 I
X11e6 prKanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Hroro 590 30,55 38,74 101,44 78899 079 40820 | 1257 @ 002 21952 44522 | 14217 @ 7,84

2 y/KUH
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 001 | 004 22019 18204 | 3821 | 088 @111
TBoposiias Macca B 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 0,50 0,10 003 16400 22000 23,00 @040 III
MCJIKOIITYYHOH YIIAaKOBKEC
wtu ChIpHVKH 13 TBOpOTa € 110 4,73 4,30 49,65 14251 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 102,00 3350 068 15
JokeMoM (mouiioM) 100/10
Hroro 280 16,37 9,96 28,54 250,96 017 2,84 0,11 007 38419 40204 | 61,21 1,28
Hopma coinn Ha Bechb IeHb 5T.

B &K y u/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a fenn 10324 106,11 330,52 282269 2,33 | 54120 2256 036 129157 197568 @ 507,47 31,71
CyTounas noTpeGHOCTE 77,00 79,00 33500 235000 1,20 60,00 | 10,00 0,70  1100,00 = 1100,00 = 250,00 @ 12,00
TIpouenT yronerBopenus 134,08 13431 98,66 120,11 19406 902,00 = 22557 51,43 @ 117,42 179,61 202,99 264,21

CYTOYHOM MOTPeOHOCTH

*c 1 ssaBaps o 30 uroHs




Jlern 7-11 aet

IlepBas Hemenst

YerBepr
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon ITumessblie BemecTBa (T) IH/1 Buramunsbl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
o6moga omoa b X Yy (KKaJ) B1 C E A Ca [ Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama ssyneBas MOJIOYHAS KHAIKAS 200 6,67 7,72 31,66 143,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 1
KoeitHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 491 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Crip (moprusMm) 16 3,01 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 003 102,39 41,14 289 009 20
Xo1e6 mueHuanbi 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 094  III
Xo1e6 piKanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 @ TIII
Wrtoro 501 23,31 17,13 105,70 = 560,67 0,76 3,60 1,87 0,12 489,94 52882 @ 9742 3,08
Ooen

Carar u3 Ge/IOKOYAHHOM KANYCTB 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 27,80 4,50 0,05 44,00 32,00 17,00 060 23
C 3CJICHBIM FOpOIHKOM
niu MapuHa 0BOIIHOR * 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 49 0 38,03 58,9 35,79 0,82 43
Cyn xaprodenbibiii ¢ 250 2,43 3,79 17,92 198,00 0,14 24,57 0,28 0,02 29,07 72,91 2881 116 54
(bpukagerbKaMu
I1110B H3 CBUHUHEI 200 13,74 9,73 27,76 446,48 0,09 5,04 0,62 0,03 30,91 101,56 = 44,13 2 63
SF%I;’;:I‘ZOMHI’IQ (bpyxToBbIC 1 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
Xo1e6 mueHuaHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 0722 III
Xo1e6 piKaHoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 156 @ III
Wroro 810 22,01 24,30 112,84 = 985,88 0,36 77,41 7,78 0,10 17878 364,27 14234 874

*c 1 ssaBaps mo 30 nuioHs




Ioaauuk

KHCI0MOJIOUHBIH HATHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 @ 16380 | 2520 = 0,18 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66  III
Badyiu , nedenbe, MpSHUKH 25 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 | 054 I
Htoro 365 9,76 11,77 73,48 330,65 0,15 12,00 0,44 004 = 23393 22738 @ 7819 1,38

YikuuH
KyKypy3a KOHCEpBHPOBAHHAS 100 3,67 0,67 18,70 96,36 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 | 0,60 @ 44
ITomxapka U3 peIOkI 100 10,89 13,42 6,18 101,99 0,28 11,79 4,66 0,03 53,48 114,63 37,93 1,08 84
KaprodenbHoe mope 150 3,90 6,50 26,33 169,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 = 3929 146 73
KoMmnor u3 cBexux Aroj u niaojoB 200 0,24 0,13 19,13 80,02 0,01 5,00 0,10 0,00 10,79 7,93 6,75 0,64 107
Xote6 mmeHHHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 I
Xoteb prranoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Htoro 610 23,10 21,30 97,98 583,06 0,60 55,76 5,76 007 206,54 36471 @ 121,08 5,00

2 y:KUH
MoJ10K0 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 | 240,00 @ 180,00 | 28,00 = 020 108
Htoro 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 004 240,00 180,00 @ 28,00 0,20
HopmMma coiu Ha Bech IeHb 5T.

b K v n/n Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a ienn 83,98 79,50 399,60 256826 1,95 151,37 1584 0,37 134919 166518 @ 467,03 18,39
CyTouHAst MOTPEGHOCTD 77,00 79,00 33500  2350,00 1,20 60,00 10,00 0,70  1100,00 1100,00 @ 250,00 12,00
Tpouent ynosxersopenus 109,06 100,64 119,28 = 109,29 162,83 25228 15842 5229 12265 151,38 = 186,81 153,26

CYTOYHOM MOTpedHOCTH




Jlern 7-11 aet

IlepBas Hemenst

IIaTHuoa
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
o6moga omoa b X Yy (KKaJ) B1 C E A Ca [ Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIET HATYPATBHBIIT 200 16,26 23,94 5,38 142,57 0,11 1,21 0,77 034 17670 | 291,87 2596 | 2,80 16
Kakao ¢ MOJOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 004 = 22019 182,04 3821 088 111
CrIp (HOpLMAMH) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 0,03 102,39 41,14 2,89 0,09 20
Xo1e6 mueHuanbi 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 094  III
Xo1e6 pxaHoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 Il
Htoro 501 33,96 34,27 73,10 510,43 0,32 3,62 2,04 041 52568 601,70 88,76 5,49
Ooex

Canar BUTAMHHHBII ¢ A670KOM 60 0,66 6,06 6,36 64,80 0,02 9,24 2,76 0,14 18,00 17,40 10,80 054 = 24
i Jleqo* 60 6,95 9,22 13,17 115,93 0,19 8,63 6,35 007 188,71 @ 124,83 739,34 69,78 133
fﬁ;ﬁ)‘l’\f”‘*m‘ Jlenunrpancini ¢ 250 5,30 6,06 15,85 174,67 0,12 17,17 0,32 0,02 23,98 41,70 2839 133 49
CBUHHHA, TyIIEHAs C OBOIIAMH 200 15,57 22,87 19,19 450,85 0,65 73,86 3,01 0,00 39,34 239,03 61,76 = 298 87
Srf;:l‘zomm’ (bpyxrosrie u 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 mueHuaHbTi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 II
Xo1e6 pxaHoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 156 @ III
Wtoro 770 25,77 35,67 83,16 892,72 0,88 120,27 8,47 016 156,12 = 45593 153,35 9,83

*c 1 saBaps o 30 uroHs




Ioaauuk

Yaii ¢ TMMOHOM HJIH anelbCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
®pyKTH 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 066  III
[Tuposxok reyeHslt U3
JIPOKEBOTO TECTA C JIHBEPHBIM 60 10,53 5,95 30,35 107,18 0,17 11,63 1,15 2,73 17,18 150,09 = 13,13 = 2,90 123
WM MSICHBIM (hapIieM
Hroro 400 12,21 6,50 71,35 299,59 0,21 24,00 1,60 2,73 28,13 181,84 | 5964 3,67

Yoxkun
S:fj;ﬁd CBEIUIBL C ChIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 003 12425 89,80 2367 139 42
Tedrenu MICHBIE C PHCOM 100 8,19 14,57 11,50 150,56 0,14 11,55 0,62 0,04 31,22 96,65 18,75 1,32 85
Coyc TOMaTHBIH C OBOLIAMH 50 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,50 11,50 5,47 0,27 102
?ggflf’;)“m’w HBACIIL OTBAPHBIC 150 6,86 4,43 43,78 232,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 100 82
Hanutoxk u3 obnenuxu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 300 019 104
X116 MIueHAHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 ITI
Xi1e6 pKanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Hroro 660 23,99 32,73 110,92 703,92 1,16 45,10 6,22 011 19600 311,69 @ 7621 5,39

2 y/KUH
KHCIIOMOIOUHBIi HAITUTOK 200 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 | 16380 @ 2520 | 018 @ 109
Hroro 200 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 163,80 = 2520 0,18
Hopma coinn Ha Bechb IeHb 5T.

B K y Dn/n Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHs 99,93 113,93 347,83 | 249726 2,63 19407 | 1832 345  1120,13  1714,96 @ 403,16 24,55
CyTouHast NOTPeGHOCTL 77,00 79,00 335,00 = 2350,00 1,20 6000 = 10,00 0,70 | 1100,00  1100,00 = 250,00 12,00
TpouenT yoBaersopenus 129,78 14421 103,83 106,27 21927 32345 @ 18322 492,29 101,83 15591 161,27 204,59

CYTOYHO# MOTpedHOCTH




Jlern 7-11 aet

Bropas Heneas

IoneneabHUK
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
f.ar01a 6.110712 b K v (kK21) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaira MaHHast MOJIOYHAS KUKAs 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 95,40 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 7,20 540 072 117
Maci1o cHBOYHOE (TOPLUAMH) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 000 001 19
CrIp (OpLHAMH) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 0,03 102,39 41,14 2,89 0,09 20
X1€6 NueHn4Hbli 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 11,20 088  ITI
X1e6 prratoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 Il
Hroro 503 18,25 20,05 91,67 593,31 0,66 1,60 1,81 010 312,00 352,20 | 61,99 = 3,22
Oben

Canat u3 Kykypy3el ¢ sHUOM 1 100 8,69 11,52 16,46 14091 = 0,24 10,79 7,94 009 23589 156,04 = 92418 87,22 32
OTrypUYUKaMU
CyI1 pHCOBBIii ¢ MACOM 250 7,17 6,29 24,25 17354 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 4202 168 50
Bed)CTpPOraHoB H3 TOBSIHHBL 100 1150 15,20 3,14 23544 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 12805 @ 2763 278 @ 62
xgialf’;)““”e H3HCTHA OTBAPHBIC 150 6,86 4,43 43,78 232,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 1,00 82
fr"olg;:;om“’le’ (bpyxTosbic u 200 0,00 0,00 31,80 12800 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xi1e6 nineHnyHbIit 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 I
Xi1e6 prxanoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156  ITI
Uroro 860 38,46 38,12 14519 = 1037,90 0,96 5650 | 1417 = 016 | 396,36 546,52 | 1056,15 97,66




Ioaauuk

DpYKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 I
Babmu , niedenbe, pSHEKH 25 4,12 6,47 41,25 61,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 054 III
KHCITOMOTOYHBIH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 163,80 2520 0,18 109
Hrtoro 365 9,76 11,77 73,48 330,65 0,15 12,00 0,44 0,04 23393 227,38 7819 1,38

YikuuH
Topowex senerbiit 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,07 0,36 0,12 0,00 12,00 37,20 1260 042 21
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
Pary u3 nTuist 200 19,43 20,41 16,32 440,40 0,21 23,73 2,93 0,03 45,97 215,37 46,69 2,28 93
Yaif ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
Xo1e6 mueHuanbLi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 III
Xo1e6 piKanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 @ TIII
Wrtoro 500 25,73 21,11 65,93 662,76 0,36 25,54 3,78 0,03 77,58 311,14 | 7534 4,03

2 y:KUH
KoMIIOT 3 Kyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 | 114
Wrtoro 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72
HopmMma coinu Ha Bech IeHb 5T.

b K Y n/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a aens 94,20 92,09 401,28 = 277077 2,15 96,44 2130 033 105262 146644 @ 1292,67 107,01
CyTo4HAs IOTPEGHOCT 77,00 79,00 33500 = 2350,00 1,20 60,00 1000 0,70  1100,00 = 1100,00 @ 250,00 12,00
Tpouent ynosxersopenus 122,33 116,57 119,79 = 117,91 = 17954 160,73 | 212,97 @ 46,57 9569 133,31 | 517,07 8oL

CYTOYHOM MOTpeOHOCTH




Jlern 7-11 aet

Bropas Heneas

BropHuk
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
011012 omora B XK v (xkKaJ) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[Ty KT TBOPOKHEIA 3anedeHHpiii ¢ o, 15,94 14,90 35,69 134,02 0,18 0,95 0,58 013 313,70 26461 @ 4545 116 11
Gananom (170/30)
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 71
Maciio cHBOYHOE (TOPLUSIMH) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 000 001 19
Xo1e6 mueHuanbLi 95 7,22 0,76 46,74 223,25 0,10 0,00 1,05 0,00 19,00 61,75 13,30 1,05 III
Xo1e6 pKanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 @ TIII
Hroro 502 24,61 22,92 108,55 = 481,90 0,32 2,40 1,99 0,15 34599 = 361,03 69,20 3,11
Ooex

Bunerper oBOIIHON 60 0,65 2,06 3,08 61,12 0,02 4,87 0,97 0 12,46 18,4 7,56 0,32 27
Xf;i‘;‘fq;y“ ¢ MaKapOHHAIMH 250 6,08 5,08 18,22 150,04 0,16 18,62 0,41 0,03 29,35 94,55 2708 1,16 52
TTtuna 3aneyennas 90 11,00 11,39 0,31 130,21 0,13 2,77 1,22 0,05 26,41 129,82 26,40 1,79 80
KaprobensHoe mope 75 0,98 1,63 6,59 65,00 0,05 7,74 0,06 0,01 13,69 29,07 983 037 72
fjfgggshf“ma" safieteHtas ¢ 75 3,79 5,95 6,57 95,77 0,15 104,65 2,77 0,00 48,10 79,46 2576 | 215 97
Kucests u3 6pyCHUKH 180 0,14 0,09 23,66 97,00 0,00 2,70 0,18 0,00 7,20 7,04 126 | 013 113
Xo1e6 mueHuanbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 III
Xo1e6 piKaHoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 156 @ ITII
Wroro 790 26,88 27,78 84,19 726,54 0,60 141,35 6,39 009 16001 43414 120,29 7,70




Ioaauuk

CrofiKa ¢ MOBHLIOM 85 3,83 9,78 37,01 105,00 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 1050 | 1,02 @ 127
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66  III
KHCIOMOJIOUHbIH HAMTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 0,18 109
Hroro 425 9,47 15,09 70,14 373,85 0,20 12,06 1,60 0,09 = 24213 260,41 8156 @ 1,86

Yoxuu
Canar u3 O/10KOUAHHO KANYCTEL 45 1,28 8,13 6,86 107,75 0,03 19,05 3,71 0,22 36,21 36,29 2131 1,00 131
C MOPKOBBIO H 0JIOKaMHU
w1 MaprHa OBOMHOI 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4,9 0 38,03 58,9 3579 082 43
Pr10a, 3amicucHHAasT B TaHUPOBKE 100 24,43 8,38 13,19 185,58 0,25 2,9 1,94 0,07 37,88 250,24 39,84 1,53 67
f}:‘:ﬁa‘xma" pacchiitiaras ¢ 150 4,70 6,54 32,42 109,28 0,08 5,45 3,30 0,00 37,05 103,77 2424 1,08 69
fr"ol;‘;:i"m“e’ (bpyxToBbIC M 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 mueHudHb 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 TII
Xo1e6 prKaoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 TIII
Wroro 610 35,07 25,61 11421 = 664,81 0,48 39,03 1246 0,07 182,36 = 552,31 = 14527 7,85

2 y3KUH
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Bacduit , meverbe, pSHIKH 25 4,12 6,47 41,25 31,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 713 054 Il
Hroro 205 9,03 10,51 65,51 153,08 0,14 2,00 0,07 0,04 | 200,42 = 21567 4726 = 1,07
Hopma coinn Ha Bechb IeHb 5T.

b K y n/u Bl C E A Ca P Mg Fe

Htoro 3a ienn 105,05 101,90 44260 = 240018 1,74 196,84 | 22,50 044 113090  1823,55 @ 463,58 = 21,58
CyTouHas OTPEGHOCTH 77,00 79,00 33500 235000 1,20 60,00 10,00 = 0,70  1100,00  1100,00 = 250,00 = 12,00
Tpouent yjosaersopenus 136,43 128,99 132,12 102,14 = 14508 @ 328,07 @ 22497 62,86 102,81 16578 @ 18543 179,85

CYTOYHOIi MOTPeOHOCTH

*c 1 ssaBaps o 30 uroHs




Jlern 7-11 aet

Bropas Heneas

Cpena
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = BpIxon IInmeBbie BenecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) Ne TK
f.ar01a 6.110712 b K v (kK21) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karira pucoBast MOJIOYHAS JKUIKAS 200 8,99 8,75 43,60 120,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 5
Onajbu 50 3,00 2,75 18,00 14250 0,06 0,37 1,76 0,01 41,74 52,93 878 042 125
MOJIOKO CTYIICHHOE 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 002 110
Yaii ¢ MONIOKOM 180 2,53 2,88 26,69 103,10 0,04 1,18 0,00 003 108,95 81,47 1285 016 @ 119
X116 TIeHNHbI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 III
Xie6 prxanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 III
Hroro 500 | 19,64 15,81 12148 53261 044 3,08 2,71 011 34882 43160 @ 9751 3,33
Oben

g:gzzfmw“"‘“ €O CTAKHM 100 1,32 10,08 9,64 135,35 0,04 59,30 4,68 0,22 30,91 30,70 1786 056 25
g:g‘niff Cremmoif” w3 passeix | 9 53 7,23 942 | 11176 009 1442 | 339 000 3376 57,76 2419 087 26
Yxa PoctoBckas 250 7,42 5,05 14,77 20291 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 = 3791 141 58
Kortaers! kypuHbIe 100 14,17 18,44 11,89 270,67 0,09 1,68 1,17 0,07 51,48 141,53 18,96 1,13 60
Kaprogem, saneuensiii 150 4,20 6,23 23,15 169,99 = 0,25 41,34 2,58 0,00 28,02 121,90 = 4807 @ 1,92 71
JOJIbKAMU _
HCF‘;I;PII{;’I‘Z‘“HHQ bpyxrosbic u 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 3,20 120
X116 MIueHNHbI 20 1,52 0,16 9,84 4700 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 | 022 III
Xi1e6 prkaHoit 40 2,72 0,52 15,92 8040 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 1,56  III
Hroro 860 31,35 40,48 117,01 1010,73 0,65 152,96 = 11,72 032 222,19 568,80 17520 @ 10,00

*c 1 ssaBaps mo 30 nioHs




Ioaauuk

BapaHKH, CYIKH, GYGIHKH 40 3,20 2,60 14,40 64,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 064 | III
i ByJ0uKa oManHss 40 3,82 5,56 25,42 166,94 0,06 0,15 0,58 0,03 22,93 44,51 677 047 128
KHCITOMOTOUHBIiH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 004 21420 163,80 2520 0,18 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 Il
Wtoro 380 9,46 10,87 57,65 435,79 0,16 12,15 1,02 007 24587 23889 @ 77,83 1731

Yoxuu
Canar "Sozotas puiOka” w3 puiOBIC 150 1983 10,00 698 161,72 013 1047 = 305 = 007 = 4113 14813 = 3025 133 45
OBOLIaMH U ANLIOM
[T;10B 110-y30€KCKH U3 TOBSTUHBI 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 491 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 64
HamuToK 3 MHTOBHAKA 180 0,61 0,25 18,56 95,94 0,01 180,00 = 0,68 0,00 11,34 3,06 306 059 105
Xo1e6 mueHHaHbLi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 III
Xi1e6 piKaroit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 0,78 III
Wroro 540 28,62 31,50 87,70 647,23 0,58 19538 = 5,12 010 103,01 406,84 = 9801 497

2 y/KUH
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,3 5,01 185 141,96 0,08 2.9 0,02 005 @ 22519 @ 18304 | 3921 | 09 | 111
Htoro 200 6,30 5,01 18,50 141,96 0,08 2,90 0,02 005 22519 183,04 = 3921 0,90
HopmMma coinn Ha Bechb IeHb 5T.

b K y I/ Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a genn 9537 = 103,67 40234 @ 276832 191 366,47 20,58 0,65 = 114507 1829,16 487,76 @ 20,51
CyToqHAast TOTPEBGHOCT 77,00 79,00 335,00 = 2350,00 1,20 60,00 1000 0,70  1100,00 = 1100,00 = 250,00 12,00
Iponent yros1ersopenns 123,85 131,23 120,10 117,80 159,14 610,78 @ 205,82 92,29 = 10410 166,29 = 19510 170,88

CYTOYHOM MOTpedHOCTH




Jlern 7-11 aet

Bropas Heneas

YerBepr
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue | Bbixon ITumessblie BemecTBa (T) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepasabHble BelliecTBa (Mr) No TK
011012 011012 b X Yy (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Katua 13 XJ10MLCB OBCAHBIX 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 073 = 005 15328 22947 | 68,04 1,99 7
«"epkyiecy xuaKas
CaIp (OPLMAME) 16 3,91 4,43 0,00 55,95 0,01 0,07 0,04 0,03 102,39 41,14 2,89 0,09 20
Kakao ¢ MOIOKoM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 004 220,19 18204 | 3821 088 111
Xote6 nennuHbIi 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 094 I
Xo1e6 pxaoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 III
Wtoro 501 24,41 19,19 95,89 497,96 0,40 5,59 1,72 0,12 49286 507,90 121,04 3,90
Ooben

Canar us CBEKIbI ¢ CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 003 124,25 89,80 2367 1,39 42
YCCHOKOM
[n w3 ceexceii kanycTsi ¢ 250 2,1 6,74 9,83 122,86 0,08 37,10 0,36 0,03 59,12 88,39 27,49 | 128 48
KapTodenemM, MsICcoM
[MeyeHb rOBSHKbSI IO-CTPOraHOBCKU 100 8,08 8,74 0,80 136,00 0,12 7,76 0,49 3,72 18,17 103,28 8,92 3,03 75
Kalla rpedHeBas pacchimuaras 150 8,62 7,32 38,92 255,71 0,29 0,00 0,61 0,03 15,28 138,10 = 202,64 457 74
HCF‘;I;PII{;’I‘Z‘“HHQ bpyxroBbic 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 MIeHHHbTH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 280 022 III
Xuteb prranoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156 [T
Hrtoro 860 26,73 33,51 99,32 790,97 0,60 74,03 7,06 381 | 291,62 577,37 | 31512 15,25




Ioaauuk

Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleJIbCHHOM 180 0,04 0,00 18,07 64,16 0,00 1,45 0,01 0,00 2,21 1,17 0,65 0,11 118
®pyKTH 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 I
Paccreraii ¢ prI6oit 100 6,39 8,20 35,15 120,37 0,11 25,44 1,51 0,04 46,50 74,25 16,86 = 1,10 124
Wrtoro 440 8,07 8,75 76,15 362,78 0,15 37,81 1,96 0,04 57,45 106,00 = 6337 1,87

Yixun
Sr‘;‘:)fﬁ)oe accoptut 9 (Tomar, 60 0,54 0,09 1,71 10,50 0,03 9,60 0,24 0,00 9,30 16,80 1020 042 35
fg:eg;‘;f“ HATYPAIBHEIE 60 0,72 0,09 1,53 11,70 0,02 4,50 0,09 0,00 20,70 21,60 1260 054 36
[TenbMeHU MSICHBIC OTBapHBIC 200 18,60 17,80 38,76 229,06 0,14 2,32 2,52 0,06 43,96 191,90 25,06 2,52 88
Cwmerana 25 0,68 2,50 0,98 29,75 0,01 0,13 0,08 0,02 22,50 15,50 250 003 89
Kommor u3 cMecu cyXxohpyKTOB 180 0,59 0,00 30,01 90,00 0,01 0,54 0,11 0,01 60,48 20,79 8,10 1,67 116
Xote6 nmennuHbIii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 I
Xi1e6 pxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Htoro 525 24,81 20,97 99,10 494,71 0,27 12,59 3,67 009 153,64 302,39 = 6126 586

2 y3KUH
KHCITOMOTOYHBIi HATHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 21420 163,80 2520 | 0,18 109
Htoro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 @ 2520 0,18
Hopma coim Ha Bech JIEHB 5T.

b X Y In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a j1eHn 89,02 88,18 385,76 225242 148 131,10 14,40 4,0  1209,77 1657,46 @ 58599 27,05
CyTo4HAasi IOTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 = 2350,00 1,20 60,00 | 10,00 @ 0,70  1100,00 = 1100,00 = 250,00 12,00
Tpouent ynoB1eTsopenus 11561 111,62 115,15 95,85 | 123,68 @ 218,50 | 144,00 58500 109,98 = 150,68 @ 23440 22545

CYTOYHOM MOTPeOHOCTH

*c 1 ssaBaps mo 30 nuioHs




Jlern 7-11 aet

Bropas Heneas

IIaTHuna
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue = Bbixoa IMumeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunbl (Mr) MuHnepajibHble BelllecTBa (Mr) Ne TK
0J1101a 0J1101a b X Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Bosipckas” 200 7,99 8,61 36,59 111,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 195,67 46,71 1,18 3
KodeliHblii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Macito cnuBoYHOE (TTOPLUSIMH ) 7 0,05 7,00 0,09 20,27 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'TI
X1e0 TIIeHUIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'TI
X1e6 pranoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 ro
Uroro 597 16,93 20,44 98,63 501,89 0,37 14,52 1,09 0,11 369,32 430,52 136,90 @ 2,71
Oben

Cenpib ¢ JIYKOM 60 7,14 15,72 3,75 106,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 1,29 33
ﬁzgol;apmq’em’m’m ¢ bodosemm I 55 7,46 8,31 16,93 248,00 0,36 19,63 0,66 0,02 55,17 12082 = 4963 @ 3,23 53
Kypunoe ¢ue B cMeTaHHOM coyce 90 17,15 27,37 3,76 172,89 0,12 10,19 4,63 0,06 53,95 189,4 23,92 1,62 66
?sgiﬁ’)“m H3HCTHA OTBAPHBIC 150 6,86 4,43 43,78 232,61 0,40 0,00 0,98 0,02 12,98 55,44 992 1,00 82
Komnor ButaMuHHBIH 180 3,91 1,06 22,37 103,14 0,03 90,72 1,33 0,00 34,74 27,81 20,43 0,90 115
X1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 4700 | 0,02 0,00 0,22 0,00 4,00 13,00 2,80 0,22 I'TI
Xneb prxaHoH 40 2,72 0,52 15,92 80,40 | 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 I'TI
Htoro 790 46,76 57,57 116,35 990,87 1,03 123,69 12,11 0,13 249,39 562,39 188,26 9,82




Ioaauuk

Coxku oBOIIHEIE, (PPYKTOBEIE U

200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
ATOAHBIC
ChIPHHKH H3 TBOPOTa C MOIIOKOM 170 23,80 12,47 23,40 259,20 0,14 0,61 0,52 009 20574 15924 = 30,75 079 14
crymeHssM (150/20)
MOpOKEHOE ¢ IPOGHOTHKAMH 45 1,89 3,38 9,23 74,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 I
Hroro 415 23,80 12,47 55,20 387,20 0,14 20,61 2,12 0,09 257,74 = 241,24 60,75 3,99

Yxun
Hkpa xabaukoBas(0akiaxaHHas ) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 1,86 0,00 24,60 22,20 9,00 0,42 22
Kaprogenbas sanckania ¢ MACOM | 22,67 38,13 29,19 450,77 0,55 32,96 1,85 0,05 36,83 308,48 66,00 = 3,99 61
WK CYOIIPOAYKTaMK
Yaii ¢ TMMOHOM HJIH alleJIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
X166 MueHnaHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 044 = T
X1e6 piKanoi 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I
Hroro 520 28,25 44,05 81,53 738,77 0,64 38,77 4,44 0,05 81,28 389,38 91,12 575
2 y/KUH
KHCIIOMOOYHbIH HAITHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 2520 0,18 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 214,20 163,80 2520 0,18
HopmMma coinu Ha Bech IeHb 5T.
b K Yy In/u Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a enn 120,74 140,29 367,01 = 272473 2724 198,67 19,76 0,42  1171,93 1787,33 = 502,23 2245
CyTo4Hast NoTPeGHOCT 77,00 79,00 33500 = 235000 1,20 60,00 10,00 0,70  1100,00  1100,00 = 250,00 @ 12,00
Tpouent yoBaersopenus 156,81 177,58 10956 11595 186,39 = 331,12 @ 197,57 5943 106,54 162,48 | 200,89 187,04

CYTOYHOW MOTpedHOCTH




Cpe)nme MmoKa3aTe/ii NMUIIEBbLIX BCIICCTB, 3Hepreanec1c0ii HEHHOCTU, BUTAMHUHOB U MUHEPAJILHBIX BCIIECTB (7-11 .T[eT)

IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa (Mr)

b X Yy (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe
Uoro 3a 10 aneii 102332 104510 = 3826,76 @ 25587,63 19,49 236221 196,30 11,02 11590,87 17399,36 5638,10 320,77
Cpeee 3nauenme 102,33 10451 382,68 | 255876 195 = 23622 1963 110 115909 1739,94 563,81 32,08
Coornomenne B:JK:Y 1,0 1,0 4,0 1,0 | 15 |
CyToUHAs IOTPeGHOCTE 77,00 79,00 33500 235000 1,20 60,00 10,00 070  1100,00 = 1100,00 = 250,00 12,00
Tpouent y1oB1€TBOpEHMs CyTOMIHOM 132,90 132,29 = 114,23 108,88 = 162,43 39370 196,30 157,37 10537 = 158,18 = 22552 267,30
NoTpedHOCTH




Jetn 12 ner u crapuie

IlepBas Hemenst

IloneneabHUK
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
omona  Oomoma B XK Yy (xKkau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
gg;r;;;;ﬂm ¢ MaKAPOHHbIMI 250 6,15 6,34 21,53 166,00 0,09 2,28 0,09 005 = 21324 181,04 = 3209 035 9
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 004 | 22019 18204 @ 3821 @ 088 111
Macio cauBOYHOE (ITOPLIUAMHE) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Sliia BapeHble 40 | 510 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,20 0,10 22,00 7700 500 100 18
X166 MIeHnYHb 40 | 304 032 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 2600 560 | 044 TII
X166 prkaHoit 35 | 238 046 13,93 70,35 0,06 0,00 0,49 0,00 16,45 5495 | 17,15 | 1,37 TITI
Hroro 553 22,69 23,88 73,48 540,61 0,30 4,62 1,30 021 | 48156 52313 = 9805 | 4,05
Ooex

Canar CTonn4Hbli 100 12,03 10,52 7,30 12289 012 | 10,12 0,29 0,04 31,08 132,89 | 2404 | 138 29
boput u3 caesieit kanycret ¢ 250 5,78 6,79 16,46 110,12 010 3008 038 0,03 6230 103,36 = 3430 1,78 @ 47
KaprodeaeM, MICOM
Kotners! nnm 6utodku priOHBIE 100 19,12 8,57 7,93 192,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44 51 92,11 29,71 0,91 68
OBOLLHOE COTE C MOPKOBBIO 180 4,79 14,20 16,25 20567 024 100,80 545 0,03 69,31 51,76 4960 171 77
SFZI;PL:I]ZOMHHG’ (pyxrosbie 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X11€6 MueHnYHbli 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 0,66 ITI
X11e6 prkaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 | TO
Hroro 920 48,32 40,95 10540 907,46 078 | 161,91 1029 015 | 28530 @ 548,22 | 190,75 @ 10,81




Ioaauuk

DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 066 | TII
KHCIOMOTOUHBIH HATUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 @ 21420 | 163,80 2520 0,18 109
BapaHKH, CyIKH, 6Y6IuKy 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 14,40 1,28 TIMI
i ByouKa qoMamHss 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 1354 094 128
Wroro 420 12,04 10,51 61,03 602,73 0,23 12,00 1,72 0,04 | 24214 @ 267,18 8546 @ 2,12
Yoxuu
Osomroe accopru 13 (nepen 100 1,05 0,14 3,60 20,74 006 788 051 0,00 13,26 24,48 1394 065 34
Oondrapckuii, orypei, ToMar)
z‘;‘fegli‘éf“ HATYPATIbHHE 100 1,20 0,15 2,55 19,50 0,03 750 015 000 | 3450 36,00 21,00 090 36
Topsuma, Tymenas ¢ 110 17,70 24,18 7,36 153,62 0,08 5,57 3,11 0,02 26,15 189,37 30,87 | 2,54 81
YECPHOCIMBOM
Kama mepioBast pacchimyaras 180 7,53 9,01 53,67 218,03 0,09 0 0,99 0,05 40,16 167,2 32,41 1,52 70
Yaii ¢ JMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Xo1e6 mueHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 ITI
X1e6 prranoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17  TII
Hroro 680 32,92 34,20 126,17 = 676,09 0,35 86,06 5,70 0,07 108,12 468,45 101,04 6,66
2 y3KUH

MoJoKo 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 | 180,00 28,00 | 020 | 108
Bacbi , nieueHbe, PSHAKA 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 049 I
Hroro 235 9,54 10,88 47,10 240,35 0,13 2,60 0,00 0,04 | 250,00 | 210,00 3448 0,69
Hopma conm Ha Bech JiEHb 7r.

b K Yy IH/1 B1 C E A Ca P Mg Fe
Hrtoro 3a aeHs 12551 120,41 413,18 = 296724 1,78 | 267,19 1901 051 | 1367,11 2016,97 509,78 24,32
CyTo4Hast HOTPeGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00 1200,00 = 300,00 A 18,00
Tpouent yjos1ersopenus 139,46 130,88 107,88 109,09 126,98 381,69 158,42 56,44 = 11393 @ 168,08 169,93 135,13

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH
*c 1 saBaps 1o 30 uioHs




Jetn 12 ner u crapuie

IlepBas Hemenst

BropHuk
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6012 ouro1a b K N (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
HY%IES)TBOPO’KH"‘“ SAMCHCHHBI 200 1594 14,90 3569 12402 018 095 058 013 31370 26461 = 4545 1,16 10
iitit ChIPHIKIL U3 TBOPOFa ¢ 200 3246 17,00 31,91 17200 019 083 071 012 28055 217,04 = 4193 108 14
MOJIOKOM crymieHHbIM (170/30)
Yaii ¢ THMOHOM WJIH areIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Macio CauBOYHOE (ITOPLIUAMHE) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
Xi1e0 MIIeHUIHbINA 85 6,46 0,68 41,82 199,75 0,09 0,00 0,94 0,00 17,00 55,25 11,90 0,94 I'm
Xi1ed prxaHoi 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 I'm
HUroro 553 26,57 23,56 121,57 600,05 0,38 2,56 2,44 0,15 363,03 417,46 87,47 4,57 | 147,00
Ooex

CelbIb ¢ JIYKOM 130 10,71 23,58 5,63 221,25 0,05 4,73 5,6 0,05 104,63 139,68 92,94 1,94 33
Cyn ¢ Jammoi 1 MICoM 250 10,05 10,56 10,34 247,26 0,13 15,73 2,58 0,04 30,18 124,7 27,81 1,51 55
Kotierst Ocobbie 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 59
Kanycra tymenas 200 5,03 5,28 15,32 132,08 0,10 113,90 2,61 0,00 132,02 89,91 45,52 1,77 98
Komrot u3 cMecu Cyxo(ppyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 116
X1e0 MIIeHYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'm
Xi1e6 prraHoi 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 29,40 2,34 I'm
HUroro 1000 50,00 53,86 139,39 1226,50 0,59 140,75 | 13,26 0,14 431,31 672,22 238,00 | 12,03




Ioaauuk

KHCITOMOOUHBIiH HATTHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 = 163,80 2520 | 0,18 | 109
Bucksnt "ITpara" ¢ 6anaoM 50 3,20 8,66 31,44 106,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 862 | 045 I
DPyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 1092 044 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 @ ITI
Hroro 390 8,84 13,97 63,67 375,29 0,15 13,00 1,44 0,08 231,76 @ 22393 7968 1,29

Yoxuu
Canar 13 MOPKOBH ¢ CHIPOM 1 100 3,52 5,04 6,30 84,27 0,06 4,52 3,48 0,03 116,23 99,59 37,04 | 075 41
YCCHOKOM
f(‘)"yiz 3alCUCHHAA B MOJIOTHOM 120 17,94 10,96 4,25 237,26 0,18 1,40 2,34 0,05 67,98 200,59 30,36 = 0,59 83
fj:;:i‘;f’ SANCUCHHBIA U3 180 8,02 1417 4264 17142 032 | 5240 455 = 004 = 14059 = 21372 | 6490 254 76
KHCeIb 13 CMOPO/IHHBI 200 0,26 0,10 21,49 89,63 001 50,00 0,18 0,00 11,85 12,87 775 037 103
X166 TIIeHNYHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055  III
Xo1e6 prxanoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17 Il
Hroro 680 35,58 31,06 111,22 = 760,38 0,68 10832 1152 012 | 360,75 606,37 161,75 597

2 y3KUH
fr‘;‘g;;‘?mm"e’ (bpyKToBbIC 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
Hroro 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 3,20
Hopma conn Ha Bechb I€HB 7r.

b K y n/u B1 C E A Ca p Mg Fe

Hrtoro 3a aexb 120,99 122,45 45185 = 3037,22 1,80 | 28463 3025 049 @ 143885 2001,98 596,90 27,05
CyTouHast HOTPeGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 7000 12,00 0,90 | 1200,00 = 1200,00 300,00 18,00
Tpouent ynos.1ersopenus 13443 133,09 117,98 111,66 = 128,73 406,61 252,10 54,00 = 11990 166,83 = 198,97 @ 150,28

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH




Jetn 12 ner u crapuie

IlepBas Hemenst

Cpena
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6012 ouro1a b K N (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaa "JIpyx6a" 200 6,94 9,51 35,95 148,23 0,13 1,79 0,19 006 | 17588 | 18691 | 4026 | 0,76 4
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 600 080 117
Macso CauBO4HOE (TOPLIHMAMHE) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DpyKTHI 160 1,70 0,55 22,93 156,00 004 1092 044 0,00 8,74 30,58 4586 066  III
X166 NeHnYHb 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 420 033 Il
X11e6 prxanoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 117 IO
Hroro 628 13,22 17,89 99,68 565,33 026 1271 145 008 | 21840 29419 | 11102 373
Ooben

Vkpa kabaukopas(Gakakannas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 1500 0,70 = 22
Vxa PocToBckas 250 7,42 5,05 14,77 202,91 018 | 3064 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 141 58
Cepue (neders) B coyce 120 18,48 11,29 5,47 176,17 043 | 1144 085 0,07 41,95 200,11 = 30,96 556 65
CMCTAaHHOM C TOMAaTOM U J'IyKOM
KaprodelbHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 020 3095 0,23 0,04 54,73 116,28 3929 146 73
fr‘;‘g;;‘?mm"e’ (pyxrosbie n 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 MIIeHHYHBI 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 | 055 III
Xo1e6 prxaHoit 60 4,08 0,78 23,88 120,60 0,11 0,00 0,84 0,00 28,20 94,20 2940 234 III
roro 960 39,58 32,92 118,75 = 991,17 0,99 100,03 8,08 014 264,86 678,96 18956 1522




Ioaauuk

Moroko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 = 0,08 260 000 004 | 24000 @ 18000 | 2800 0020 108
BJIHHYMKY C SATOAHOI HAYMHKOI 165 4,95 7,43 5,12 31200 018 1883 241 0,02 29,80 92,15 2637 | 146 126
Hroro 365 10,75 12,43 14,72 42000 026 | 2143 241 006 269,80 @ 27215 5437 166

Yoxkun
(Canar u3 GenoKouAHKOH KamyCTsl 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 | 2780 450 = 013 44,00 32,00 1700 060 30
C MOPKOBBIO
nm Canat 13 kpacHoit Gacom c 100 771 4,66 14,18 12221 024 | 2279 @ 227 0 64,75 160,54 | 4835 207 31
MOPKOBBIO
Korstetst JloMare 100 13,56 20,24 15,24 27781 023 470 245 0,02 57,29 11491 | 2450 189 86
OBOLIM 3aMeYeHHEIE 180 5,12 15,61 30,98 19060 = 028 24085 7,74 0,00 82,49 13117 | 61,03 248 78
HanuTok 3 mHMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,62 10660 = 001 200,00 076 0,00 12,60 3,40 340 066 105
X11e6 meHHaHEL 50 3,80 0,40 24,60 11750 = 0,06 000 055 0,00 10,00 32,50 700 055 I
X11e6 piKanoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 000 042 0,00 14,10 47,10 1470 117 T
Hroro 660 21,68 47,02 11298 83881 067 47335 1642 015 22048 36108 127,63 7,35

2 y/KUH
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 234 | 001 = 004 | 22019 @ 18204 | 3821 | 088 | 111
TBoposias macca B 100 10,40 5,00 10,60 129,00 0,10 050 010 = 003 16400 22000 23,00 040 III
MCJIKOIITYYHOU YIIAKOBKEC
w1 ChIpHHKH H3 TBOPOIa € 110 4,73 4,30 49,65 14251 0,05 0,00 0,32 0,02 6,56 10200 3350 068 15
JoxeMoM (roBuiom) 100/10
Hroro 280 16,37 9,96 28,54 250,96 017 284 011 007 38419 40204 = 6121 1,28
Hopma coin Ha Bechb I€HB 7r.

B &K y u/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHn 101,60 120,22 37467 306627 235 | 610,36 2847 050 @ 135773 200842 = 543,79 29,24
CyTounas noTpeGHOCTE 90,00 92,00 38300 272000 140 | 7000 1200 090 120000  1200,00 = 300,00 18,00
TIpouenT yiosuerBopenus 112,89 130,67 97,83 112,73 168,05 871,94 237,22 5556 = 11314 = 167,37 181,26 162,42

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uioHs




Jetn 12 ner u crapuie

IlepBas Hemenst

YerBepr
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Boixonx ITumessble BemecTBa (T) IH/1 Butamunsbl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6012 ouro1a b K N (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra ssyneBas MoJIo4HAs KUAIKas 200 6,67 7,72 31,66 143,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 1
Ko(eituplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 491 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
ChIp (mopuusiMn) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 237,60 135,00 9,45 0,27 20
X11e6 MueHnHbI 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 1050 @ 083 Il
X11e6 prKaHoi 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 3430 2,73 Il
Uroro 552 28,31 21,24 120,68 655,25 0,84 3,72 2,56 0,16 646,65 = 694,68 = 127,08 5,10
Ooben

CCanat u3 Ge/10KO4aHHOH KamyCTLI 100 1,60 10,10 9,60 86,00 004 2780 450 0,05 44,00 32,00 1700 = 060 23
C 3CJICHBIM I'OPOIIKOM
i MapuHas OBOIIHOI* 100 154 10,11 916 | 13517 007 1068 49 0 38,03 589 | 3579 082 43
Cyn xaprodensibiii ¢ 250 243 3,79 17,92 198,00 014 = 2457 0,28 0,02 29,07 72,91 2881 1,16 54
(bpukagenpKaMu
T110B U3 CBMHMHDI 250 19,08 13,51 38,55 462,34 0,13 7,00 0,86 0,04 42,93 141,06 61,29 @ 2,78 63
fr‘;‘;i :I‘ZOHIHHG’ (pyxrosbie n 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X11€6 NueHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 5,60 044 Il
X11e6 prkaHoil 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 = 156 Il
Uroro 980 30,41 38,35 126,83 104491 0,50 90,05 13,14 0,11 23283 47567 | 198,09 @ 10,56

*c 1 saBaps 1o 30 uioHs




Ioaauuk

DpyKTEI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 | 10,92 = 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66  ITI
KHCIIOMONOUHBIH HATIHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 @ 2520 0,18 109
Badyn , eveHbe, MpAHAKK 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 6,48 049  III
Hroro 375 9,38 11,19 69,73 401,20 0,15 12,00 0,44 0,04 | 232,93 = 22438 7754 133
Yikun
KyKypy3a KOHCEpBHPOBAHHAS 100 3,67 0,67 18,70 96,86 0,03 8,02 0,05 0,00 70,14 68,47 21,71 0,60 @ 44
TMomkapka U3 pbiobI 120 13,07 16,10 7.41 118,39 0,33 1415 = 559 0,03 64,17 13755 4552 130 84
KaprodbemsHoe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 020 3095 023 0,04 54,73 116,28 = 3929 146 73
KOMITOT 3 CBEXKHX A0/ M MITON0B 200 0,24 0,13 19,13 80,02 0,01 5,00 0,10 0,00 10,79 7,93 675 064 107
Xo1e6 mueHn Hbii 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,55 0,00 10,00 32,50 700 055 III
Xo1e6 prxanoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 III
Wrtoro 670 26,04 24,06 104,13 = 632,96 066 @ 5812 6,80 0,07 219,23 39413 130,07 5,33
2 y3KUH

Moroko 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 | 240,00 | 180,00 | 2800 | 0,20 | 108
Htoro 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 = 28,00 @ 0,20
Hopma conm Ha Bech JiEHb 7r.

b X Y In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a aenb 99,94 99,84 430,97 | 2842,32 222 | 166,49 2293 042 157164 196886 560,78 2251
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 @ 70,00 12,00 0,90 | 1200,00  1200,00 = 300,00 18,00
Tpouent yros.1eTs0penns 111,05 108,52 112,53 104,50 = 158,66 237,84 191,10 46,22 = 130,97 164,07 = 186,93 12507

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH




Jetn 12 ner u crapuie

IlepBas Hemenst

IIaTHNOA
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6012 ouro1a b K N (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMJIeT HaTypabHbIi 200 16,26 23,94 5,38 14257 011 1,21 0,77 034 | 17670 @ 29187 2596 280 16
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 004 22019 18204 3821 088 111
Chip (OpuAsMH) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 007 237,60 13500 945 | 027 20
X11e6 NieHnHbi 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 1050 083 TN
X11e6 prkanoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 | 3430 273  TIN
Hroro 552 38,96 38,38 88,08 65501 0,40 3,74 2,73 045 | 68239 76756 11842 751
Oben

Castar Butamunusiii ¢ 16710koM 100 1,10 10,10 10,60 10800 004 1540 460 0,23 30,00 29,00 1800 090 24
wn Jleuo* 100 8,69 11,52 16,46 14491 = 024 | 1079 | 7,94 009 | 23589 156,04 | 92418 | 87,22 133
ii‘;"o‘l’f’}‘m‘ Jlenmrrpackuii ¢ 250 5,30 6,06 15,85 17467 012 | 1717 0,32 0,02 23,98 41,70 2839 133 49
CBUHMHa, TyllleHas C OBOIAMH 200 15,57 22,87 19,19 450,85 065 = 7386 301 0,00 39,34 23903 61,76 | 2,98 87
fr‘;‘g;;‘?mm"e’ (pyxrosbie n 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
X11e6 NieHnHbit 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 044 I
X11e6 prKaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 117 IO
Hroro 820 27,05 39,74 93,26 999,73 091 12643 1039 025 | 167,42 464,83 15845 10,02

*c 1 staBaps o 30 UroHS




Ioaauuk

Yaii ¢ TMMOHOM HJIH aIleIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
DpyKTEI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 | 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 Il
IIupoxoK nedyeHblid u3
JIPO3KKEBOTO TECTA C JIMBEPHBIM 100 17,55 9,92 50,58 178,36 0,28 19,38 1,92 4,55 28,63 250,15 21,88 4,83 123
WM MSACHBIM  (hapiiem
Hroro 460 19,23 10,47 93,59 439,01 032 31,91 2,37 4,55 39,82 282,03 68,46 5,61

Yxun
S:f;‘;gif“m’l ¢ CRIpoM 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 0,03 124,25 89,80 2367 1,39 42
Ted e MICHbIE ¢ PHCOM 100 8,19 14,57 11,50 150,56 014 11,55 0,62 0,04 31,22 96,65 1875 132 85
Coyc TOMATHBIH ¢ OBOLIAM 50 0,73 2,58 4,45 44,50 0,02 4,38 0,18 0,02 7,50 11,50 547 027 102
xs:l?g;};‘;“e HBICITIGT OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 26978 0,12 0,00 1,10 = 0,02 2571 64,60 11,81 1,22 82
HamuTox 13 o6menxu 200 0,12 0,54 15,54 68,05 0,50 20,00 0,50 0,00 2,65 0,90 300 @ 019 104
Xo1e6 mueHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 066  ITII
Xi1e6 prxanoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 1,56  ITI
Wroro 730 27,72 33,97 122,09 = 828,29 094 | 4510 6,84 011 | 222,13 = 36525 90,70 = 6,61

2 y3KUH
KHCITOMOOUHBI HAHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 = 163,80 2520 | 0,18 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 0,18
Hopma conm Ha Bech JIEHB 7r.

b K Yy IH/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Hrtoro 3a aeHs 117,96 128,32 412,32 302804 2,62 | 20826 2232 540 | 132596 204347 46123 29,92
CyTo4Hast HOTPeGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 = 1200,00 300,00 18,00
Tponent yros1eTsopenns 131,06 139,47 107,66 111,33 187,30 297,51 186,02 599,56 @ 110,50 = 170,29 153,74 166,22

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH




Jetn 12 ner u crapuie

Bropas Heneas

IToneneabHUK
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6012 ouro1a b K N (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaira MaHHass MOJIOYHAS KUIKas 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 2
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 10500 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 600 080 117
Macio CIMBOYHOE (TOPLAAMH) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 000 001 19
Chip (TopuysiMm) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 007 237,60 13500 945 | 027 20
X11e6 NieHnHb 100 7,60 0,80 49,20 23500 0,11 0,00 1,10 0,00 20,00 65,00 1400 | 1,0 TN
X11e6 prkanoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 | 078 III
Hroro 555 22,15 23,95 102,92 67252 0,69 1,72 2,13 014 | 45241 = 45986 = 7195 3,70
Oben,

Canat u3 Kykypy3sl ¢ HuOM 1 150 8,69 11,52 16,46 14491 024 | 1079 = 7,94 009 23589 156,04 = 92418 @ 87,22 32
OrypYHdKamMu |
CyI PUCOBBIii ¢ MACOM 250 7,17 6,29 24,25 17354 014 = 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 | 168 50
BeQ)CTpOraHoB 13 MOBSIHHbI 100 11,50 15,20 3,14 23544 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 12805 = 2763 278 62
?ggialf’;)*‘m"e HBACTHA OTBAPHbIC 180 771 5,25 37,15 269,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 | 122 82
gr‘;‘;:;om}“"e’ (pyxToBLIC 1 200 0,00 0,00 31,80 12800 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 3000 320 120
X11e6 NeHnHE 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 420 033 Il
X11e6 prxanoit 50 3,40 0,65 19,90 100,50 0,09 0,00 0,70 0,00 23,50 78,50 2450 | 1,95 Il
Hroro 960 40,75 39,15 14746 112267 071 | 5650 1454 016 | 41579 577,88 | 1064,34 98,38




Ioaauuk

DPyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 1092 = 044 0,00 8,74 30,58 4586 | 0,66 | TITI
Baci , niedeHbe, TPSHHKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 ITI
KHCITOMOOUHBIi HAHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 163,80 2520 0,18 109
Hroro 375 9,38 11,19 69,73 401,20 0,15 1200 044 0,04 | 232,93 @ 22438 7754 1,33
Yoxuu
Topouex seeHEI 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 060 020 0,00 20,00 62,00 21,00 070 21
KOHCCPBHUPOBAaHHBIN
Pary u3 nTHis! 250 24,29 25,51 20,40 500,50 0,26 2066 3,66 0,04 57,46 269,21 5836 @ 285 93
Yaii ¢ IMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Xo1e6 MIeHnaHbI 65 4,94 0,52 31,98 152,75 0,07 0,00 0,72 0,00 13,00 42,25 910 072 I
Xi1e6 prkaHoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17 ITI
Hroro 645 34,41 26,62 90,90 835,95 050 31,87 501 0,04 107,01 421,86 = 103,88 556
2 y:KUH

KOMIIOT 3 Kypari 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 @ 0,72 | 114
Hroro 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72
Hopma conn Ha Bechb 1€HB 7r.

b K y I/ Bl C E A Ca p Mg Fe
Hrtoro 3a aexb 108,70 = 101,95 436,02 317849 2,06 | 102,89 2321 038 @ 124089 171318  1338,71 109,68
CyTouHAst MOTPEGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 7000 12,00 0,90 | 1200,00 = 1200,00 300,00 18,00
Hponent yros1eTBopenns 120,77 110,81 113,84 116,86 147,16 146,99 19343 41,78 = 10341 @ 14276 44624 609,35

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jetn 12 ner u crapuie

Bropas Heneas

BropHuk
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
omona  Oomoma B XK Yy (xKkau) B1 C E A Ca P Mg Fe )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[Ty K TBOPOXKHEIA saneueHbiii ¢ o, 15,94 14,90 35,69 134,02 0,18 0,95 0,58 013 313,70 26461 = 4545 116 11
6anatom (170/30)
Yaii ¢ IMMOHOM WIH alleJIbCHHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
Macro ciuBouHoe (mopmmsvu) 8 005 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 210 000 001 19
X11e6 NeHnYHb 70 532 056 34,44 164,50 0,08 0,00 0,77 0,00 14,00 4550 980 077 Il
X11e6 prxanoit 72 490 094 28,66 14472 0,13 0,00 1,01 0,00 33,84 11304 = 3528 281 I
Hroro 550 26,25 23,60 118,97 550,94 = 0,39 2,56 2,44 015 @ 36567 42655 = 9125 = 4,87
Ooex

BHHerpeT 0BOIIHOI 100 1,09 3,43 513 101,87 0,04 8,12 1,61 0 20,76 30,66 126 | 054 @ 27
KypuHBIi Cynt ¢ MakapoHHBIMH 250 6,08 5,98 18,22 150,04 016 1862 041 = 0,03 29,35 94,55 2708 116 52
15691 (SA1076°0.%0%0
[IThna 3anedennas 120 14,66 15,18 0,41 15362 0,17 3,70 1,62 0,07 35,21 17309 = 3520 239 80
KaprodelbHoe mope 90 1,63 2,71 10,98 10833 008 12,90 0,10 0,02 22,81 48,45 1638 | 061 72
fjfggggfemﬂ safieterta ¢ 90 4,14 6,49 7,18 104,52 017 11410 3,02 0,00 52,72 86,75 2809 @ 2,34 97
Kricelb u3 GpycHUKH 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 014 113
X166 MIueHnHb 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 III
X11e6 prxanoit 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 = 156 @ ITI
Hroro 930 29,37 34,73 10381 900,56 = 0,74 16044 7,9 012 | 19565 530,12 14595 9,18




Ioaauuk

KHCTOMOTOUHBIH HATUTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 | 066 Il
Cr10fiKa ¢ OBH/IOM 85 3,83 9,78 37,01 105,00 0,10 0,06 1,16 0,05 19,19 66,03 1050 1,02 @ 127
Hroro 425 9,47 15,09 70,14 373,85 0,20 12,06 1,60 0,09 | 24213 260,41 81,56 1,86

YikuuH
Canat u3 6e/10K04aHHOH KamyCTL! 100 1,28 8,13 6,86 107,75 003 19,05 371 0,22 36,21 36,29 21,31 1,09 131
C MOPKOBBIO U I0JIOKaMH
w1 MapHHAT OBOMIHOM* 100 1,54 10,11 9,16 135,17 0,07 10,68 4,9 0 38,03 58,9 3579 | 082 43
Pr10a, 3anicueHHas B TaHUPOBKE 120 26,32 10,06 15,83 218,70 0,30 3,48 2,33 0,08 45,46 300,29 47,81 1,84 67
Ijﬁ(ﬁaﬁ?ﬂ"m paccpliTiaTas ¢ 180 5,64 7,85 38,90 119,28 0,10 6,54 3,96 0,00 44,46 124,52 20,09 1,30 69
fr‘;‘; :I‘ZOIHH"IC’ bpyKToBBIC N 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 mueHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 066 I
Xo1e6 prxaoii 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 1,17  TII
Hroro 690 40,10 28,89 137,15 = 775,03 059 40,70 13,87 008 | 20605 @ 651,81 = 16579 8,99

2 y3KUH
KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Baduiit , meveHbe, TPSHIKH 35 3,74 5,88 37,50 132,35 0,05 0,00 0,00 0,00 10,00 30,00 648 049 I
Wroro 215 8,65 9,92 61,76 253,63 0,14 2,00 0,07 0,04 | 19942 = 212,67 46,61 @ 1,02
Hopma coin Ha Bechb I€HB 7r.

b K y n/u Bl C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHb 113,84 112,22 491,83 285401 2,05 217,76 2593 048 120891 2081,56 @ 531,16 @ 25,92
CyTouHasi OTPeGHOCTD 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00  1200,00 = 300,00 A 18,00
Hpouent yxoBaeTBOpenusI 126,49 121,98 128,41 10493 14631 311,09 21612 5289 100,74 = 17346 177,05 143,97

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps mo 30 uroHs




Jetn 12 ner u crapuie

Bropas Heneas

Cpena
Ilpuem num, HaMMeHOBaHHe Brixon IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
6012 ouro1a b K N (xKau) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamma pucoBast MosiouHast )KuaKast 200 8,99 8,75 43,60 120,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 5
Omnazpu 50 3,00 2,75 18,00 142,50 0,06 0,37 1,76 0,01 41,74 52,93 878 | 042 125
MOJIOKO CIYIEHHOE 10 0,72 0,85 5,55 32,80 0,01 0,10 0,02 0,02 30,70 21,90 340 | 002 110
Yaif ¢ MOTOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 = 121,06 90,52 1428 018 119
X1e6 neHnyHbIi 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,83 0,00 15,00 48,75 1050 0,83 I
X1e6 prranoii 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 980 078 I
Wroro 555 22,58 16,41 141,66 = 670,76 0,48 3,21 3,09 0,11 | 367,93 | 46340 103,84 3,74
Ooex

gjﬁzfmaw“"m €O Clazkim 100 1,32 10,08 9,64 135,35 0,04 | 5930 4,68 0,22 30,91 30,70 1786 056 25
f)‘ggnfea;f CTenroii” u3 pasibix 100 2,03 7.23 9,42 111,76 009 1442 339 000 = 33,76 57,76 2419 | 087 26
Vxa PocToBckas 250 7,42 5,05 14,77 20291 0,18 30,64 091 0,03 36,98 116,87 3791 141 58
KOTIEThI KYPHHbIC 100 14,17 18,44 11,89 270,67 0,09 1,68 1,17 0,07 51,48 141,53 18,96 1,13 60
Kaprogei, saneueHuli 180 4,20 6,23 23,15 172,99 025 @ 41,34 258 0,00 28,02 121,90 4807 192 71
JOJIbKaMH
SF%I;PL:I]ZOMHHG’ (bpyKToBbIC 1 200 0,00 0,00 16,00 75,00 0,00 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 @ 120
X1¢6 TIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,44 0,00 8,00 26,00 560 @ 044 I
X1e6 prraroi 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 Il
Wroro 910 32,87 40,64 111,05 = 1031,32 0,68 @ 152,96 11,94 032 226,19 581,80 = 178,00 10,22

*c 1 saBaps 1o 30 uioHs




Ioaauuk

BapasKH, CYIIKH, GYGIHKH 80 6,40 5,20 28,80 92,00 0,13 0,00 1,28 0,00 19,20 72,80 1440 | 128 | I
vtn By/04Ka TOMAIIHsIst 80 7,64 11,12 50,84 333,88 0,12 0,30 1,16 0,06 45,86 89,02 1354 | 094 128
KHCITOMOOUHBIi HATHTOK 180 4,00 4,76 9,30 90,60 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 @ 163,80 2520 @ 0,18 109
DPYKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 | 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 4586 0,66 @ ITI
Hroro 420 13,28 16,43 83,07 602,73 0,22 1230 1,60 0,10 268,80 28340 @ 8460 178
Yoxuu
Canar "Sozotas puiOka” w3 puidsI ¢ 45 1088 10,00 698 161,72 013 | 1047 305 007 @ 41,13 14813 3025 133 45
OBOIIIaMHU U SUITOM
I1n0B 1mo-y30€KCKH U3 TOBSTUHBI 200 12,73 20,67 34,52 255,37 0,36 4,91 0,67 0,03 33,14 198,25 49,30 1,83 64
HaruToK U3 MIHIOBHAKA 200 0,68 0,28 20,62 106,60 0,01 | 200,00 0,76 0,00 12,60 3,40 340 066 105
Xi1e6 MeHnaHbI 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 066  ITI
Xi1e6 prkaoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 1960 156  ITI
Hroro 600 31,57 31,95 107,56 | 745,09 0,64 | 21538 5,70 0,10 117,67 45158 @ 110,95 6,04
2 y/KUH

Kakao ¢ MOJOKOM 200 6,3 5,01 185 141,96 0,08 2.9 0,02 005 | 22519 | 18304 | 3921 | 09 | 111
Hroro 200 6,30 5,01 18,50 141,96 0,08 2,90 0,02 0,05 = 22519 183,04 = 3921 0,90
Hopma conn Ha Bechb I€HB 7r.

b K y I/ Bl C E A Ca p Mg Fe
Hrtoro 3a aeHb 106,60 110,44 461,84  3191,86 2,09 | 38675 2235 068 @ 120577 196321 516,60 22,67
CyTouHAst MOTPEGHOCT 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 | 70,00 12,00 0,90 | 1200,00 = 1200,00 = 300,00 18,00
Hponent yros1eTsopenns 118,44 120,04 120,59 117,35 149,16 552,50 186,22 7511 = 100,48 @ 163,60 172,20 12595

CYTOYHOM NOTPEOHOCTH




Jetn 12 ner u crapuie

Bropas Heneas

YerBepr
Ipuem nuM, HAUMEHOBAHHE Brixon ITumessble BemecTBa (T) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr) No TK
o012 011012 b X Yy (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa u3 x10beB OBCAHEIX 200 8,07 9,12 36,13 120,30 0,23 3,18 0,73 005 | 15328 22947 | 68,04 @ 1,99 7
«I"epkyinecy xuakas
Chip (OpIHsMH) 27 6,27 7,97 0,00 73,53 0,01 0,19 0,14 0,07 | 237,60 135,00 945 | 027 @ 20
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,97 4,96 17,94 121,96 0,07 2,34 0,01 0,04 | 220,19 182,04 3821 088 111
Xi1e6 nieHHyHbi 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,09 0,00 0,88 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88 Il
Xote6 prranoit 70 4,76 0,91 27,86 140,70 0,13 0,00 0,98 0,00 32,90 109,90 = 3430 @ 2,73 TII
Wrtoro 557 31,15 23,60 121,29 644,49 0,52 5,71 2,74 016 | 659,97 70841 @ 16120 6,75
Ooen

CCanat u3 CBEKILI ¢ CHIPOM H 100 3,69 10,03 8,01 74,00 0,02 9,17 3,22 003 | 124,25 89,80 2367 | 1,39 42
YCCHOKOM | |
Iu u3 caexceii kanycTs ¢ 250 2,1 6,74 9,83 122,86 0,08 37,10 0,36 0,03 59,12 88,39 27,49 | 128 48
KapTodeneM, MIcoM
[eyeHb rOBSIKBSI IO-CTPOTaHOBCKH 120 9,7 10,49 0,96 165,67 0,14 9,31 0,59 4,46 21,8 123,94 10,7 3,64 75
Kalua rpedHeBas pacchimaras 180 10,34 8,78 46,70 266,85 0,35 0,00 0,73 0,04 18,34 165,72 24317 @548 74
gr‘;‘;:;"m}“"e’ bpyxrosrie u 200 0,00 0,00 16,00 75,00 000 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
Xo1e6 MeHn Hbii 50 3,80 0,40 24,60 11750 0,06 000 055 0,00 10,00 32,50 700 055  III
Xote6 prxanoii 40 2,72 0,52 15,92 8040 0,07 000 056 0,00 18,80 62,80 1960 156  III
Hroro 940 32,35 36,96 122,02 = 902,28 072 7558 761 456 304,31 64515 @ 361,63 17,10




Ioaauuk

Yaii ¢ IMMOHOM WJIH aneIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 178,25 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 71
DpyKTHI 160 1,64 0,55 22,93 178,25 0,04 10,92 = 044 0,00 8,74 30,58 4586 | 066 @ TII
Paccreraii ¢ psrooit 100 6,39 8,20 35,15 120,37 0,11 25,44 1,51 0,04 46,50 74,25 16,86 1,10 124
Hroro 460 8,07 8,75 78,16 476,87 0,15 37,97 1,96 0,04 57,69 106,13 63,44 1,88

Yixun
oor‘j/‘;f:)"e accopu 9 (Tomar, 100 0,90 0,15 2,85 17,50 005 = 16,00 0,40 0,00 15,50 28,00 1700 070 35
fgfeg;‘éﬂm HaTypabHRIC 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 1400 060 36
ITenbMeHU MSICHBIC OTBapHBIC 200 18,60 17,80 38,76 229,06 0,14 2,32 2,52 0,06 43,96 191,90 25,06 2,52 88
Cwmerana 25 0,68 2,50 0,98 29,75 0,01 0,13 0,08 0,02 22,50 15,50 250 0,03 89
KOMIIOT 13 cMecH CyX0hpyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 100,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 @ 116
X1e6 TieHuYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 840 | 066 ITI
X1e6 pranoii 40 2,72 0,52 15,92 80,40 0,07 0,00 0,56 0,00 18,80 62,80 19,60 1,56 Il
Hroro 625 28,12 21,45 121,37 597,71 0,35 19,05 = 4,34 0,09 179,96 360,30 8156 7,33

2 y3KUH
KHCIIOMOJIOUHBI HAITUTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 | 0,18 | 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 | 21420 | 163,80 2520 0,18
Hopma conm Ha Bech JiEHb 7r.

b X Y In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a jeHb 104,69 96,52 458,14 272735 1,80 139,39 16,65 4,89 141613 1983,79 693,03 @ 33,24
CyTounasi IoTpeGHOCTh 90,00 92,00 383,00 272000 1,40 70,00 12,00 0,90  1200,00 1200,00 = 300,00 A 18,00
Tpouent ynoB.1ersopenus 116,32 104,91 119,62 100,27 = 128,33 199,13 138,72 542,89 11801 = 16532 @ 231,01 184,64

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH

*c 1 saBaps 1o 30 uioHs




Jetn 12 ner u crapuie

Bropas Heneas

IIssTHHOA
IIpuem numu, HAMMEeHOBaHHe Boixox IMumeBble BemecTBa (1) IH/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHble BellecTBa (Mr) Ne TK
oJona 0J1101a b X Yy (kKau) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "Bosipckas" 200 7,99 8,61 36,59 111,59 0,20 1,60 0,18 0,05 163,48 195,67 46,71 1,18 3
Ko(elHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,91 4,04 24,26 121,28 0,09 2 0,07 0,04 189,42 182,67 40,13 0,53 112
Macio cauBoYHOE (TTOPITHSIMHE) 8 0,05 7,20 0,10 25,30 0,00 0,00 0,07 0,02 1,68 2,10 0,00 0,01 19
DPYKTHI 160 1,70 0,55 22,93 156,00 0,04 10,92 0,44 0,00 8,74 30,58 45,86 0,66 I'm
Xi1e6 NIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 I'm
Xieb pKaHoit 20 1,36 0,26 7,96 40,20 0,04 0,00 0,28 0,00 9,40 31,40 9,80 0,78 I'm
Hroro 598 18,30 20,90 106,60 524,87 0,40 14,52 1,37 0,11 378,72 461,92 146,70 = 3,49
Oben

Cenbab ¢ IyKOM 130 10,71 23,58 5,63 221,25 0,05 4,73 5,6 0,05 104,63 139,68 92,94 1,94 33
ﬁZfO‘;apTo‘l’em’H"‘ﬁ ¢ GodosbMI 55 7,46 8,31 16,93 24800 036 1963 0,66 0,02 55,17 120,82 4963 323 53
KypuHoe duiie B cMeTaHHOM coyce 120 22,87 36,49 5,01 180,52 0,16 13,59 6,17 0,08 71,93 252,53 31,89 2,16 66
?gg;ip;)m“"e HBAICIIHA OTBAPHBIC 180 7,71 5,25 37,15 26978 0,12 0,00 1,10 0,02 2571 64,60 1181 122 82
Komnor BuTaMuHHBIH 200 4,34 1,18 24,85 114,60 0,03 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 22,70 1,00 115
Xi1e6 NIIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141,00 0,07 0,00 0,66 0,00 12,00 39,00 8,40 0,66 I'm
Xieb prKaHoi 45 3,06 0,59 17,91 90,45 0,08 0,00 0,63 0,00 21,15 70,65 22,05 1,76 I'm
Htoro 985 60,71 75,88 137,00 1265,60 0,87 138,75 16,30 0,17 329,19 718,18 239,42 | 1197




Ioaauuk

Cox¥ OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC H

200 0,00 0,00 31,80 128,00 000 2000 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 120
SATOAHBIC
ChIpHUKH U3 TBOPOIa ¢ MOIOKOM 200 32,46 17,00 31,91 272,00 0,19 0,83 0,71 012 = 280555 217,14 = 41,93 1,08 14
crymenHsM (170/30)
MoposkeHoe ¢ TPOOHOTHKAMH 45 1,89 3,38 9,23 74,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 I'TI
Hroro 445 32,46 17,00 63,71 400,00 019 2083 231 012 | 33255 29914 = 7193 428

Yxknn
Hkpa kabaukoBasi(OakiaxaHHas ) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 22
Kaprodennuas sanexania ¢ MacoM o5, 22,67 38,13 29,19 300,77 055 = 3296 1,85 0,05 36,83 308,48 = 6600 399 61
WM CYOTIPOAYKTaMHU
Yaii ¢ JMMOHOM WU alleIbCUHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 0,72 0,12 118
X11e6 MIeHHHb 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,33 0,00 6,00 19,50 420 | 033 I
Xo1e6 prxaHoit 30 2,04 0,39 11,94 60,30 0,05 0,00 0,42 0,00 14,10 47,10 1470 | 1,17 TO
Hroro 610 28,93 47,66 83,67 632,97 066 4157 571 005 | 100,38 = 413,38 100,62 @ 6,31
2 yiKUH
KHCIOMOJOYHBIi HATTHTOK 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 0,04 21420 16380 @ 2520 @ 018 109
Hroro 200 5,00 5,76 15,30 106,00 0,05 1,08 0,00 004 | 21420 16380 @ 2520 0,18
Hopma conm Ha Bech JIEHB 7r.
b X Y In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a jieHn 14540 167,19 406,28 292944 2,17 | 21675 2569 = 049 135504 205642 = 583,87 26,22
CyTounas noTpesHoCTL 90,00 92,00 383,00 272000 140 | 70,00 1200 090 | 1200,00 @ 1200,00 = 300,00 @ 18,00
Tpouent yroBaeTsopenus 161,55 181,73 106,08 107,70 = 15505 309,64 21406 54,00 @ 112,92 = 171,37 = 194,62 @ 145,67

CYTOYHOMH MOTPEOHOCTH




CpeaHue noka3aTe/u NUIIEBbIX BelIECTB, JHEPreTHYECKOii IEHHOCTH, BUTAMUHOB M MUHepPaIbHbIX BemecTB (12 JjieT u crapiue)

IInmeBbie BemecTBa (1) IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepajibHble BellecTBa (Mr)
B K v (kKkaun) B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 10 gueii 1071,48  1086,20 3982,44 | 2774326 = 19,48 242341 224,74 @ 13,81 | 12485,15 | 18408,08 5970,51 333,84
CpenHee 3HAYEHHTE | 107,15 108,62 398,24 2774,33 1,95 242,34 22,47 1,38 1248,52  1840,81 | 597,05 | 33,38
Coornomrenue b:JK:Y 10 1,0 4,0 1,0 15 |
CyTouHasi NOTPeOHOCTh | 90,00 | 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 12,00 0,90 1200,00 = 1200,00 | 300,00 | 18,00
TpouenT yaosaeTsopenust cyrooii 11905 11807 10398 102,00 139,15 34620 187,29 15344 10404 153,40 199,02 18547

MOTPEeOHOCTH




